Nabieraj sit ze smakiem

Proste i smaczne przepisy z Nutricomp®

Przepisy na zbilansowane i urozmaicone positki
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Wprowadzenie

Podstawg naszego zdrowia jest zbilansowana
dieta. Kazdy organizm wymaga odpowiednie-
go zaopatrzenia w substancje odzywcze, ener-
gi¢ i ptyny. Spozywane na co dzien pokarmy
w zupetnosci wystarczajg na pokrycie zapo-
trzebowania zdrowego cztowieka. Czasami
zapotrzebowanie na poszczegdlne substancje
odzywcze jest zwiekszone lub ilo$¢ spozywanych
pokarmow jest zbyt mata. Moze wowczas
doj$¢ do powstania niedoboréw. Zmniejsza
sie masa ciata, organizm staje sie bardziej
podatny na choroby, trudniej goja si¢ rany,
a cztowiek czuje sie ostabiony.

Dzieki wytwarzanym przemystowo dietom spe-
cjalnego przeznaczenia medycznego, takim jak
Nutricomp®, istnieje mozliwos¢ uzupetnienia
niedoborow. Ta broszura z przepisami zawiera
wiele propozycji prostego i tatwego stosowania
Nutricomp® przy przyrzadzaniu zwyktych po-
traw. Dzigki temu Panstwa codzienne positki
zostang dodatkowo wzbogacone we wszystkie
konieczne do Zycia substancje odzywcze.

We wszystkich przepisach mozna stosowaé
zaréwno Nutricomp® Standard, Nutricomp®
MCT, jak i Nutricomp® Energy.

Zyczymy Panstwu smacznego i dobrej zabawy
podczas korzystania z proponowanych przez
nas przepisow!



W miare mozliwosci nie powinno si¢ gotowac
Nutricomp®, poniewaz podobnie jak w
przypadku innych artykutéw spozywczych
zawarto$¢ substancji odzywczych moze
ulec zmianie wskutek gotowania badz
podgrzewania do wysokich temperatur.

Otwarte opakowania Nutricomp® nalezy
przechowywac zamkniete w lodéwce i zuzy¢
W ciggu 24 godzin.

Potraw przyrzadzonych z zastosowaniem
Nutricomp® nie nalezy ponownie podgrzewac.

Skroty i objasnienia:

opak. = opakowanie

g = gramy

kcal = kilokalorie

| = litry

ml = mililitry

ts = tyzka stotowa

th = tyzeczka do herbaty

Podane wartosci odzywcze odnoszg si¢
do cafego przepisu i nalezy je przelicza¢
odpowiednio do spozytej porcji. Podstawg
kalkulacji sa dane dotyczace wartosci
odzywczych zaczerpnigte z tabeli wartosci
odzywezych GU (I. Elmadfa i inni; tabela
wartosci odzywcezych: zawartos¢ kealfkJ
i wartosci odzywczych w artykutach spo-

zywcezych; Monachium: Grafe i Unzer,
1987).
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Potrawy stodkie i desery

Mus czekoladowy
Sktadniki [ przyrzadzanie:

1 opak.  musu czekoladowego
(dostepny w sprzedazy produkt)

250 ml Nutricomp® Standard lub
Nutricomp® MCT lub
Nutricomp® Energy

Catos¢ ubija¢ najpierw powoli, a nastepnie
na najwyzszych obrotach przez 3 minuty,
napetnione miseczki odstawic¢ na 1 godzing
do lodowki.

Nutricomp® Standard MCT  Energy

kcal 617.0 692.0 7420

weglowodany  92.4 100.8 105.0g

biatko 19.5 241 289¢
ttuszez 184 21.1 2269 {

Podane wartosci odzywcze odnosza sie do catego przepisu



Potrawy stodkie i dese

Truskawki z lodu
Sktadniki [ przyrzadzanie:

75¢ gteboko mrozonych truskawek
lekko rozmrozi¢ i zmiksowac z
150 ml N.icomp® Standard lub
Nutricomp® MCT lub
Nutricomp® Energy
doprawi¢

2ts soku z cytry‘
30¢g cukru pudr

Wedtug uznania oz

—
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Nutricomp
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Potrawy stodkie i desery

Musli

Skfadniki:

60g

100 ml
100 ml

Dostodzi¢ wedtug uznania.

musli

(dostepny w sprzedazy
produkt)

mleka (3.5 %)
Nutricomp® Standard lub
Nutricomp® MCT lub
Nutricomp® Energy

-."‘# b

Nutricomp® Standard MCT  Energy

keal 400.0 430.0 450.0

Weglowodany  58.8  62.1 63.8¢g I

Biatko 125 143 16.2 g }

Ttuszez 13.1 14.2 148 ¢ s
Podane wartosci odzywcze odnosza sie do catego przepisu ' ? )
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Potrawy stodkie i desery

Twarozek z owocami
Sktadniki [ przyrzadzanie:

100 g twarozku (40 %)

100 ml Nutricomp® Standard lub

Nutricomp® MCT lub
Nutricomp® Energy
159 cukru
75¢ owocow, np. jabtka,
banany, truskawki

Wymiesza¢ twarozek z Nutricomp®

i cukrem. Owoce drobno pokroi¢ i doda¢

do masy twarogowe;.

Nutricomp® Standard MCT
keal 345.0 375.0
Weglowodany  36.8  40.1
Biatko 155 173
Ttuszcz 15.1  16.2

Energy

395.0
4189
19.2 ¢
16.8 g

Podane wartosci odzywcze odnoszg sie do catego przepisu




Potrawy stodkie i desery

Budyn
(czekoladowy, waniliowy, orzechowy itd.)

Sktadniki [ przyrzadzanie:
1 opak.  budyniu btyskawicznego w proszku

(dostepny w sprzedazy produkt) \
250 ml  mleka (3.5 %)
250 ml Nutricomp® Standard lub

Nutricomp® MCT lub }
Nutricomp® Energy f:

Zmiesza¢ Nutricomp® z mlekiem i przyrzadzi¢
budyn zgodnie ze wskazéwkami na opakowaniu.

Nutricomp® Standard MCT  Energy
kcal 691.0 766.0 816.0
Weglowodany  95.1 103.5 107.8¢
Biatko 18.8 23.4 282 g
Ttuszez 26.2 289 30494

Podane wartosci odzywcze odnoszg sie do catego przepisu




Potrawy stodkie i desery

Ryz na mleku
Sktadniki [ przyrzadzanie:

250 ml mleka (3.5 %)

250 ml Nutricomp® Standard lub
Nutricomp® MCT lub
Nutricomp® Energy

125¢g ryzu okragtoziarnistego

20¢g cukru

1th masta
szczypta soli
starta skorka cytrynowa

Zagotowa¢ mleko z dodatkiem masta,
cukru, skorki cytrynowej i soli. Ciggle mie-
szajac, powoli dodawa¢ ryz i catos¢ zago-
towac. Nastepnie doda¢ Nutricomp®

i pozostawi¢ na 20 minut do specznienia.
Na koniec ogrzewa¢ przez 15 minut.

Nutricomp® Standard MCT  Energy

kcal 962.0 1037.0 1087.0
Weglowodany 1644 1728 177.1¢g
Biatko 26,5 311 3599

Ttuszez 22.1 248 26.3¢g

Podane wartosci odzywcze odnoszg sie do catego przepisu




Potrawy stodkie i desery

Budyn z kaszy manny
Sktadniki [ przyrzadzanie:

250 ml mleka (3.5 %)

250 ml Nutricomp® Standard lub
Nutricomp® MCT lub
Nutricomp® Energy

50 ¢ kaszy manny
309 cukru

1th masta

1 biatko jaja
14s wody

szczypta soli
starta skorka cytrynowa

Zagotowa¢ mleko z dodatkiem masta, cukru,
skérki cytrynowej i soli. Ciggle mieszajac,
dodawaé kasze manne, a nastepnie doda¢
Nutricomp® i pozostawi¢ w cieple do

specznienia na 5 -10 minut. Ubi¢ biatko
na sztywng piang i delikatnie wymieszag
z pozostatymi sktadnikami. Przetozyé¢ do
miseczki i pozostawi¢ do ostygnigcia.
Mozna podawac z sokiem owocowym,
kompotem lub sosem czekoladowym.

Nutricomp® Standard MCT
kcal 782.0 857.0
Weglowodany 103.5 111.9
Biatko 288 334
Ttuszez 28.1 30.8

Podane wartosci odzywcze odnoszg si¢ do catego przepisu
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Koktajle

Koktajl truskawkowy
Sktadniki [ przyrzadzanie:

150 g truskawek

15¢ cukru
1th soku z cytryny
1ts $mietany (35% lub podobne;j)

150 ml  Nutricomp® Standard lub
Nutricomp® MCT lub
tricomp® Energy

awki oczyscic, u odzieli¢ na
ec je z cukre
ac sok z cytryny,
orazsNu 03¢ raz jeszcze po
rzadniewymie oktajl poda-
wac w szklance, 0z :

Nutricomp® Standard MCT Ene
336.0 381.0 411.0
. 45.6  50.7 533 ¢
72 100 1294
13.8 154  163g

keal
2glowodany

i

rzepisie mozna stosowac
: morele, jagody, maliny,

ecznego z
, Winogrona, agrest.




Koktajle

Shake z nektarynek i soku jabtkowego
Sktadniki [ przyrzadzanie:

150 g nektarynek

15¢ cukru
50 ml naturalnie metnego soku
jabtkowego

150 ml Nutricomp® Standard lub
Nutricomp® MCT lub
Nutricomp® Energy

Nektarynki umy¢ i pokroi¢ na drobne kawatki.
Utrze¢ je z cukrem i sokiem jabtkowym

w misce. Nastepnie doda¢ Nutricomp®

i catos¢ raz jeszcze porzadnie wymieszac.

Nutricomp® Standard MCT  Energy
keal 3140 359.0 389.0
Weglowodany  60.1 65.2 67.8 g
Biatko 7.1 9.9 128 ¢
Ttuszez 5.0 759

12




Koktajle

2 kel
| # }}h

Koktajl bananowy Y '

Sktadniki [ przyrzz
™

2009  bananow

80 ml Smietar 0 %)

150 g jogurtu (3 )

/2 £h cynamonu
sok z 2 cytryn
wszystko zmiksowac
a nastepnie dodad -

200 ml Nutricomp® Standard lub 1
Nutricomp® MCT lub

Nutricomp® Energy i wedtug
uznania dostodzi¢ cukrem.

L)

Nutricomp® Standard MCT  Energy

keal 692.0 7520 7920
Weglowodany 73.8 80.5 839¢
Biatko 16.7 20.4 242 ¢

L Ttuszez 38.0 40.1 413 ¢

odane wartosci odzywcze odnosza sie do catego przepisu




Koktajle

Koktajl brzoskwiniowo-karmelowy
Sktadniki [ przyrzadzanie:

75¢ brzoskwin (z puszki)

200 ml Nutricomp® Standard lub
Nutricomp® MCT lub
Nutricomp® Energy

/2 £h cynamonu
zmiksowa¢ w mikserze.

Nutricomp® Standard MCT  Energy
kcal 2520 3120 352.0
Weglowodany 399 46.6 499¢
Biatko 7:8 1115 153 ¢
Ttuszcz 6.8 8.9 10.1 g

Podane wartosci odzywcze odnosz3 sie do catego przepisu



Koktajle

Gruszka ,Pigkna Helena"
Sktadniki [ przyrzadzanie:

125¢g gruszek (z puszki lub $wieze,
w petni dojrzate)

100 ml mleka petnego (3.5 %)

75 ml Smietany (30 %)
zmiksowa¢ w mikserze,
doda¢

200 ml Nutricomp® Standard.

Nutricomp® Standard
kcal 591.0
Weglowodany 57.8¢
Biatko 13.0¢
Ttuszez 343¢

Podane wartosci odzywcze odnoszg si¢ do catego przepisu

15



Koktajle

Shake sliwkowo-marcepanowy
Sktadniki [ przyrzadzanie:

100 g kompotu sliwkowego ze stoika

25¢ marcepanu

100 ml Nutricomp® Standard lub
Nutricomp® MCT lub
Nutricomp® Energy
zmiksowa¢ w mikserze

Nutricomp® Standard MCT  Energy
kcal 2840 314.0 3340
Weglowodany  43.1  46.4 48.1¢g
Biatko 6.3 8.1 100¢g
Ttuszez 9.7 1038 1149

Podane wartosci odzywcze odnoszg sig do catego przepisu




Koktajle

Koktajl jagodowy
Sktadniki [ przyrzadzanie:

100 g jagad

100 ml Nutricomp® Standard lub
Nutricomp® MCT lub
Nutricomp® Energy
zmiksowac

Smakuje z jogurtem, stodka badz kwasng
Smietang lub lodami waniliowymi.

Nutricomp® Standard MCT  Energy

keal 181.0 211.0 231.0

Weglowodany  32.1 35.4 37.1¢
Biatko 4.5 6.3 82¢
Ttuszez 3.8 4.9 55¢g

Podane wartosci odzywcze odnoszg sie do catego przepisu




Koktajle

Café Noisette
Sktadniki [ przyrzadzanie:

5¢g kawy rozpuszczalngj
79 cukru (1 ts)
100 ml  gotujacej si¢ wody
wymieszaé i dodac
10 ¢ nugatu
i miesza¢ do rozpus
100 ml Nutricomp® Stand
Nutricomp® MCT |
Nutricomp® Energ

Mozna podawac¢ na zimno lut
z lodem lub bez lodu.

Nutricomp® Standard
kcal 178.0
Weglowodany  27.4
Biatko 4.3
Ttuszcz 5.7

Podane wartosci odzywcze odnoszg sie do catego przepisu;




Koktajle

Napdj musli
Sktadniki / przyrzadzanie:

100 ml soku multiwitamina

100 ml Nutricomp® Standard lub
Nutricomp® MCT lub
Nutricomp® Energy

14s kleiku owsianego

Sktadniki zmiesza¢ i podawa¢ zaraz po
przyrzadzeniu.

Nutricomp® Standard MCT  Energy
kcal 168.0 198.0 218.0
Weglowodany  28.1 314 33.1¢g
Biatko 5.2 7.0 899¢
Ttuszez 3.9 5.0 564

e -
Podane wartosci odzywcas r




Koktajle

Napoj kakaowy

Sktadniki [ przyrzadzanie:

200 ml Nutricomp® Standard lub

Nutricomp® MCT lub
Nutricomp® Energy
20 ml Smietany (30 %)

1ts kakao (rozpuszczalnego)

14ts kleiku owsianego

Wszystkie sktadniki zmiesza¢ i dostodzi¢

wedtug uznania cukrem.

Nutricomp® Standard MCT
kcal 295.0 355.0
Weglowodany 324 39.1
Biatko 99 136
Ttuszez 140 16.1

Energy

395.0
4259
17449
173 ¢

Podane wartosci odzywcze odnoszg sie do catego przepisu
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Zupy

Shake pomidorowy lub zupa pomidorowa
Sktadniki [ przyrzadzanie:

100 ml  Tomato al Gusto® z ziotami
(lub podobny produkt dostepny
w sprzedazy)

100 ml Nutricomp® Standard lub
Nutricomp® MCT lub
Nutricomp® Energy

Zmieszac, ozdobi¢ Swiezo posiekang (lub suszong)
bazylig badz pietruszka; pi¢ po schtodzeniu lub
podgrza¢ mieszajac, ale nie gotowac.

Nutricomp® Standard MCT  Energy

keal 165.0 195.0 215.0
Weglowodany 25.6 28.9 30.7 g
Biatko 6.4 8.2 10.2 g

Ttuszez 4.3 53 6.0 g

Podane wartosci odzywcze odnosza sie do catego przepisu




Zupy

Zimna zupa jarzynowa na gorace dni

Sktadniki [ przyrzadzanie:

40 g satatki Puszta (ze stoika)
409 paseczkow papryki (ze stoika)
4049 0gorkéw marynowanych na

stodko (ze stoika)

20 g skorzonery (stoik)

100 ml  przetartych pomidorow

150 ml Nutricomp® Standard lub
Nutricomp® MCT lub
Nutricomp® Energy

Wszystko zmiksowa¢ w wysokim naczyniu.
Wedtug uznania doprawi¢ pieprzem, solg,
tymiankiem, oregano i ozdobi¢ bazylia.

Nutricomp® Standard MCT  Energy
keal 213.0 258.0 288.0
Weglowodany 326 37.7 403 ¢
Biatko 85 1.3 1419
Ttuszez 5.3 6.9 7.89|

Podane wartosci odzywcze odnosz3 si¢ do catego przepisu




Zupy

Zupa krem marchewko

s 1 %

L] i
_l' IS v
-, M
Skfadniki [ przyrzadzanie: ={ 18

200 ml  wody

200 g oczyszczonych marchewek
1049 oleju z oliwek

1th bulionu warzywnego w proszku

200 ml Nutricomp® Standard lub
Nutricomp® MCT lub
Nutricomp® Energy

1th $mietany (35% lub podobne))
sol i pieprz

Marchewki pokroi¢ na cienkie plasterki
i krdtko poddusi¢ na oleju. Bulion wa-
rzywny rozpusci¢ w 200 ml wody, zala¢
nim marchewki i przez 12 minut gotowac
na matym ogniu. Nieco schfodzi¢, a na-
stepnie zmiksowac¢ ugotowane marchewki.
Na koniec doda¢ Nutricomp® oraz Smietane
i raz jeszcze wymiesza¢. Po doprawieniu
solg i pieprzem przygotowa¢ zupe do '
podania posypujac posiekang pietruszka.

Nutricomp® Standard MCT  Energy

kcal 420.0 480.0 5200
Weglowodany 48,5 45.1 48.5¢g '
Biatko 10.1 138 17.6 g F 4

Thuszcz 251 272 2849

Podane wartosci odzywcze odnosza sie do catego przepisu
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Zupy

Zupa krem pieczarkowa / szparagowa
Sktadniki [ przyrzadzanie:

125 ml  wody

125 ml  Nutricomp® Standard lub
Nutricomp® MCT lub
Nutricomp® Energy

1ts Smietany (30 %)

1 opak.  zupy krem w proszku

Wode zagotowac, rozprowadzi¢ w niej zupe w
proszku i dodac Smietang. Na koniec uzupetnic¢
Nutricomp®.

Nutricomp® Standard MCT  Energy

kcal 318.0 356.0 381.0
Weglowodany 51.4 556 57.7 g
Biatko 5.8 8.1 10.5 g

Ttuszez 10.1 11.4

Podane wartosci odzywcze odnosz3 si¢ do catego przepisu

24




Zupy

Zupa krem z brokutow

Sktadniki [ przyrzadzanie:

200 ml  wody
200 g oczyszczonych rozyczek brokuta
1th bulionu warzywnego w proszku

200 ml Nutricomp® Standard lub
Nutricomp® MCT lub
Nutricomp® Energy

1th $mietany (35% lub podobnej)
sol, pieprz
posiekana pietruszka

Bulion warzywny rozpusci¢ w 200 ml wody,
dodac¢ rozyczki brokuta i przez 12 minut
gotowac¢ na matym ogniu. Nieco schtodzi¢,
a nastepnie zmiksowa¢. Na koniec doda¢
Nutricomp® oraz Smietang i raz jeszcze
wymiesza¢. Po doprawieniu solg i pieprzem
przygotowac zupe do podania posypujac
posiekang pietruszky. Zamiast brokuta
mozna uzy¢ rowniez kalafiora.

Nutricomp® Standard MCT  Energy
kcal 3240 384.0 4240
Weglowodany  32.0 38.7 42.1¢g
Biatko 149 18.6 224¢
Ttuszcz 15.1  17.2 18.4¢

Podane wartosci odzywcze odnoszg sie do catego przepisu



Potrawy z ziemniakow,
makaronu i warzyw

Ziemniaki z patelni po azjatycku
Sktadniki [ przyrzadzanie:

/2 stoika  gotowego sosu pikantnego
z paseczkami warzyw (produkt
dostepny w sprzedazy)
podgrza¢ w ptaskim rondlu,

160 g obranych, ugotowanych
ziemniakow pokroi¢ na mate
kawatki i dodac do rondla,
potgczy¢ z

125 ml Nutricomp® Standard lub
Nutricomp® MCT lub
Nutricomp® Energy.

Doprawi¢ Swiezo posiekang pietruszkg oraz
wedtug uznania papryka, pieprzem i sola.

Nutricomp® Standard MCT  Energy
keal 339.0 377.0 4020
Weglowodany 66.8 71.0
Biatko 89 MNM.2
Ttuszcz 4.4

Podane wartosci odzywcze odnoszg sie do catego
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Potrawy z ziemniakow,
makaronu i warzyw

Makaron z sosem pomidorowym
(Sos do spaghetti lub podobny dostepny
w sprzedazy produkt)

Sktadniki [ przyrzadzanie:

250 ¢ makaronu spaghetti

100 ml Nutricomp® Standard lub
Nutricomp® MCT lub
Nutricomp® Energy

50 ml $mietany (30 %)

Spaghetti przygotowa¢ wedtug wskazdwe

i cato$¢ wymieszac.

Nutricomp® Standarg MC
kcal 1217 i
Weglowodany 214'&

Biatko
22.._

Thuszcz
Podane wartosci odzywcze odnosza si¢ do catego




Potrawy z ziemniakow,
makaronu i warzyw

Tortellini z sosem serowym
Sktadniki [ przyrzadzanie:

250 g tortellini ze szpinakiem / riccotg
(produkt gotowy)

1 opak.  sosu serowego

200 ml Nutricomp® Standard lub
Nutricomp® MCT lub
Nutricomp® Energy

50 ml $mietany (30 %)

30¢ sera Gouda (45% ttuszczu
w suchej masie)

Tortellini przygotowa¢ wedtug wskazowek
na opakowaniu. Sos w proszku zmiesza¢

z 200 ml Nutricomp® i 50 ml $mietany i
podgrzaé. Doprawi¢ sos bulionem w prosz-
ku, odrobing soli i pieprzu, a na koniec
doda¢ 30 g startego sera (Gouda).

Nutricomp® Standard MCT  Energy
kcal 1479.0 1539.0 1579.0
Weglowodany 1599 166.6 170.0¢
Biatko 479 516  554¢
Ttuszcz 71. 75.1¢g

Podane wartosci odzywcze odno:
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Potrawy z zi
makaronu i

Purée z ziemniakow
Sktadniki [ przyrzadzanie:

250 g ziemniakow

50 ml Nutricomp® Standard
Nutricomp® MCT lub
Nutricomp® Energy

porzadnie wymieszac i dopraw
i gatka muszkatotowa.

Nutricomp® Standard MCT  Energy
(&] 266.0 281.0 291.0
Weglowodany 454 47.1 48.0¢
Biatko 6.9 7.8 8.8¢
Ttuszcz 6.2 6.6

Podane wartosci odzywcze odnosz3 sie do catego przepisu




Potrawy z ziemniakow,
makaronu i warzyw

Zapiekanka z ziemniakow
Sktadniki / przyrzadzanie:

250 g ziemniakow

120 ml Nutricomp® Standard lub
Nutricomp® MCT lub
Nutricomp® Energy
Smietany
jajko




Potrawy z ziemniakow,
makaronu i warzyw

Zapiekanka z warzyw z sosem Royal
Sktadniki [ przyrzadzanie:

150 g ziemniakow

150 g warzyw

100 ml Nutricomp® Standard lub
Nutricomp® MCT lub
Nutricomp® Energy

50 ml Smietany
2 jajka
30¢g sera Gouda (45% tfuszczu

w suchej masie)

Warzywa oczysci¢ i pokroié¢, ziemniaki obra¢
i pokroi¢ w plastry. Warzywa i ziemniaki
wstepnie podgotowaé przez 3-5 minut.
Nutricomp® zmieszaé ze Smietang i dwoma
jajkami, a nastepnie doprawic¢ sol, pieprzem
i odrobing gatki muszkatofowej i doda¢
utarty ser. Ziemniaki i warzywa wtozy¢ do
naczynia zaroodpornego, zala¢ sosem i piec
w temperaturze 200°C przez okofo 45 min.

Nutricomp® Standard MCT  Energy
keal 678.0 708.0 728.0
Weglowodany 644 67.7 69.4 g
Biatko 32.1 339 35.8¢
Ttuszez 408 419 425¢

Podane wartosci odzywcze odnoszg sie do catego przepisu



Potrawy z ziemniakow,
makaronu i warzyw

Satatka ziemniaczana
Sktadniki [ przyrzadzanie:

250 ¢ ziemniakow

50 ml Nutricomp® Standard lub
Nutricomp® MCT lub
Nutricomp® Energy

1th octu

2th oleju roslinnego

Ziemniaki ugotowaé¢ w mundurkach, obra¢
i pokroi¢ w plasterki. Z Nutricomp®, fyzeczki
octu i 2 fyzeczek oleju roslinnego przyrza-
dzi¢ sos satatkowy, doprawiajac go solg,
pieprzem, cukrem i mafg iloscig bulionu

w proszku. Wedtug uznania mozna réwniez
dodaé nieco musztardy. Schtodzone ziem-
niaki zmiesza¢ z sosem do safatki i ozdobi¢
posiekang pietruszka.

Nutricomp® Standard MCT  Energy
kcal 318.0 333.0 343.0
Weglowodany 454  47.1 48.0¢g
Biatko 6.9 7.8 88¢g
Ttuszez 120 124 12.7 g

Podane wartosci odzywcze odnoszg sie do catego przepisu
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Potrawy z ziemniakow,
makaronu i warzyw

Nalesniki
Sktadniki [ przyrzadzanie:
100 ml Nutricomp® Standard lub

Nutricomp® MCT lub
Nutricomp® Energy

1 jajko
40 ¢ maki
1ts cukru
15 ¢ oleju (do smazenia)

-
Z podanych skfadnikow przygotowac ciasto
nalesnikowe. Aby uzyska¢ nalesniki pikantne,
nalezy zamiast cukrem przyprawi¢ ciasto
solg i gatka muszkatotowg. Rozgrzac olej
na patelni i z ciasta usmazy¢ dwa nalesniki.

P

Nutricomp® Standard MCT  Energy
kcal 470.0 500.0 520.0
Weglowodany 57.9 61.2 629¢9|
Biatko 14.7 16.5 18.4 9|
Thuszez 19.9 210 21.69| °

Podane wartosci odzywcze odnosz3 si¢ do catego przepisu

,’i
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Ciasta

Tort truskawkowy Jogotella
(bez pieczenia)

Sktadniki [ przyrzadzanie:

1 opak.  tortu truskawkowego Jogotella
(np. Dr Oetker - bez pieczenia)

200 ml Nutricomp® Standard lub
Nutricomp® MCT lub
Nutricomp® Energy

Ciasto na spod przygotowa¢ z mastem, jak
podano na opakowaniu. Truskawki umyg¢,
oczysci¢, podzieli¢ na potdwki i utozy¢ na
spodzie. Nastepnie przygotowaé mase tor-
towg zgodnie z podanymi wskazéwkami.
Zamiast podanych 200 ml wody uzyé¢ 200
ml Nutricomp®.

Nutricomp® Standard MCT  Energy

keal 3176.0 3236.0 3276.0
Weglowodany 349.1 3558  359.2 gff
Biatko 68.7 724 ¢
Thuszez 1615 163.5 1647

Podane wartosci odzywcze odnoszg sie do catego przepisu
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Ogolne wskazowki dotyczace wzbogacania roznych positkow
z wykorzystaniem Nutricomp®

= Produkty spozywane miedzy positkami,
takie jak maslanka, purée z owocow, kok-
tajle, jogurty, satatki owocowe, dipy i soki
owocowe, mozna wzbogaca¢ 10-20 ml
Nutricomp® na porcje.

= Przy przyrzadzaniu risotto pofowa ptynu
moze zosta¢ zastgpiona Nutricomp®.

= W przypadku réznych produktéw goto-
wych (zupy i budynie w proszku) potowa
podanej na opakowaniu ilosci wody moze
zosta¢ zastgpiona Nutricomp®.

= W przypadku dan miesnych powstaty sos
z pieczeni mozna wzbogaci¢ przy uzyciu
Nutricomp®, doprawiajac go bulionem w
proszku i przyprawami oraz ewentualnie
zaggszczaczem do SOSOW.

Nutricomp® jest dostepny w
wersji neutralnej smakowo
jako dodatek do przyrzadzania
normalnych positkow.

UWAGA !

W razie zmiany produktow mogg
nastapi¢ zmiany podanych w
tabelach wartosci: kalorycznosci,
iloSci weglowodandw, biatek i
tluszezy.
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